JESPER-THULESEN®

SAMTYKKEERKLZARING

Operation af nedre gjenlag / kirurgisk fjernelse af poser under gjnene

Jeg bekraefter hermed at have modtaget bade mundtlig og skriftlig information om operationen,
herunder oplysninger om forholdsregler/retningslinjer for/efter operationen samt information om
operationens forlgb, om de anvendte procedurer og principper, om det forventede resultat og om,
hvor leenge resultatet forventes at holde. Endvidere er jeg blevet informeret om eventuelle risici og
komplikationer m.m. Jeg har/har haft mulighed for at stille spergsmaél, og jeg bekrafter ved min
underskrift nedenfor, at mine spergsmal er blevet tilfredsstillende besvaret. Supplerende speorgsmal
er ogsa blevet besvaret.

Jeg har haft mulighed for at have en pdrerende/bisidder med til forundersogelsen.

Jeg bekraefter, at jeg er indforstdet med, at der tages billeder for (lovpligtigt) og efter indgrebet.

Jeg er blevet informeret om - og har forstaet - at en vasentlig forudsatning for en komplikationsfri
opheling og et godt resultat er, at jeg folger de instrukser, jeg har fiet bAde mundtligt og skriftligt.

Jeg har forstaet, at det er umuligt at forudsige det endelige operationsresultat eller at give garantier
for et bestemt resultat. Kirurgen har gennemgdet de fysiske forhold vedrerende mine
gjenomgivelser og disses betydning for resultatet. Jeg forstar og accepterer, at der ved ethvert
operativt indgreb er risiko for komplikationer. Jeg har fiet at vide, at komplet opheling tager 10-12
méneder efter operationen. Jeg er indforstdet med, at operationsydelsen ikke refunderes, og at
behandlingsforlebet afsluttes efter 18 méneder.

Jeg bekrefter som patient 1 Qjenklinikken, at jeg har oplyst/vil oplyse om kendte
lidelser/sygdomme/graviditet og evt. brug af medicin m.m.

Jeg bekreefter at have faet udleveret og laest folgende: a) Patientinformation
b) Patientvejledning.

Dato CPR-nr Underskrift

Samtykkeerklceringen underskrives og afleveres pa klinikken efter betcenkningstidens udlob
(2 dage) eller senest pa selve operationsdagen.
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Information om operation af nedre ejenlig/poser under ajnene
(udvendig” operation, nedre kirurgisk)

Hengende/tunge nedre gjenlag er som regel et arveligt, aldersbetinget fenomen. Der er tale om
fremskredne ansamlinger af fedtdepoter samt los og overskydende hud. Indgrebet udferes i
lokalbedgvelse. Uanset om man skarer med kniv eller laser vil der fremkomme et ar. Arret vil sidde
op mod gjets vippekant (under gjenvipperne). Da de fleste mennesker er asymmetriske, kan arrene
tilsvarende blive asymmetriske. Oftest vil arret forsvinde fuldstendigt eller nesten fuldsteendigt 1
lobet af 6-12 maneder. Nér fedtansamlingerne og den lase overskydende hud er fjernet, vil patienten
typisk fa et friskere og yngre udseende. Det er vanskeligt at forudsige, hvor leenge resultatet holder,
men en ny operation vil neppe vare nedvendig de neste 10 dr. Hvor lenge resultatet holder
athenger dog af bl.a. alder pé operationstidspunktet, hudstruktur og livsstil m.m.

Inden operationen skal du til en forundersegelse hos kirurgen. Du er velkommen til at have en
bisidder/bekendt med. Kirurgen vil undersoge dine gjenomgivelser og vurdere behovet for
operation og bestemme, hvilken type operation der skal foretages. Du vil f4 en gennemgang af selve
operationsforlebet og blive informeret om risici, mulige komplikationer og bivirkninger. Du vil
blive spurgt om din helbredstilstand, kendte allergier/overfelsomhed, brug af medicin, om hudens
evne til at hele, m.m., og der vil blive taget foto af ansigt/gjenomgivelser. Du vil have mulighed for
at fa besvaret spergsmal. Efter forundersogelsen tager du stilling til, om du ensker operationen
gennemfort. Herefter kan operationsforlgbet planlaegges og recepter udskrives. Selve indgrebet kan
tidligst udfores efter betenkningstidens udleb (2 dage).

Nér du meder til den planlagte operation, vil du ved ankomsten til klinikken & mélt dit blodtryk, og
du vil fa en afslappende tablet. Der gar 20-30 minutter, inden tabletten virker optimalt. Inden
indgrebet kan du bede om at tale med kirurgen igen for at fa besvaret supplerende spergsmal.
Dernest bliver du vist ind pa operationsstuen. Du far en hette om haret, og gjnene bliver dryppet
med overfladebedevende gjendriber. Du fér lagt lokalbedevelse 1 operationsomradet, hvilket kan
svie og spande lidt. I forbindelse med lokalbedevelsen, der indeholder adrenalin, kan man opleve
hjertebanken og "uro i kroppen" 1 nogle minutter. Hvis indgrebet udferes med laser, vil du {3 ilagt
specielle "kontaktlinser" for at beskytte @jnene. Selve operationen varer 40-60 minutter. Efter
operationen skal du ligge med ismaske 1 nogle minutter. Afslutningsvis paferes antibiotisk
gjensalve.

I klinikken kan du kebe et "hjemmeplejesat” til 500 kr. Det bestar af en ismaske, rense-servietter
Blephasol Duo ® og en speciel regenererende gjencreme.

Ver opmarksom pé, at du ikke ma fore bil efter operationen.

Hjemme er det vigtigt, at du tager den med ro, og at du felger den udleverede vejledning. Fysisk
anstrengende aktivitet som sport og tungere loft er bandlyst. Der kreeves som regel ingen kontrol for
ca. 10-14 dage efter operationen, hvor du skal ind pa klinikken for at fa fjernet trddene. 6-8 maneder
efter operationen skal du til den afsluttende kontrol, hvor resultatet skal bedemmes. Endelig
opheling vil typisk tage 10-12 maneder.



Operation af nedre ha&ngende/tunge gjenlag (poser under gjnene) er et kirurgisk indgreb. Ved alle
operative indgreb er der risiko for komplikationer. Den mest alvorlige - men ekstremt sjeldne
komplikation - er akut indsattende bledning i det opererede omrade, som kan forarsage tryk pa
ojets synsnerve. | yderste konsekvens, og sédfremt man ikke foretager akut behandling, kan det fore
til blindhed pé det pagaeldende gje. Derfor er det vigtigt, at du kontakter klinikken, séfremt der
opstar akut indsattende voldsomme smerter, dobbeltsyn, hevelse og eventuel bledning. Et alvorligt
faretegn er pludseligt indsattende dobbeltsyn. Sker det uden for klinikkens &bningstid, skal du ringe
pa det akuttelefonnummer, du fir udleveret i forbindelse med operationen.

Derudover er der, omend sjaldent, risiko for en allergisk reaktion pa den antibiotiske salve eller de
trade, som er anvendt, eller at der opstar infektion. I sddanne tilfzelde skal du kontakte klinikken, s&
relevant behandling (medicinsk) kan igangsattes omgaende. Sker det uden for klinikkens
abningstid, skal du ringe p& akutnummeret.

Sjeeldent ses det, at den nederste vippekant kommer til at heenge/vippe udad. Det opdages normalt
forst 1 forbindelse med et kontrolbeseg. Vippekanten "traekkes" op igen, ved at kirurgen satter en
enkelt trad i1 yderste gjenkrog. Meget sjeldent sker det, at operationsséret springer op. Sker det, skal
du ringe til klinikken eller pa akutnummeret, sé saret kan blive syet sammen igen.

Efter operationen kan du forvente midlertidig haevelse og eventuel misfarvning af
gjenomgivelserne. Forbigdende vaskeansamling og evt. misfarvning af gjeeblets slimhinde
forekommer ogsd — omend sjeldent - og er ufarligt for gjet/synet. Misfarvning kan dog vare
midlertidigt pavirket ved udtalte forhold. Man har normalt ikke voldsomme smerter i forbindelse
med operationen eller lige efter - snarere emhed og "spa@ndingsfornemmelse" pa grund af hevelsen
og de selvopleselige trades "optrek" ved de ydre gjenkroge, hvilket kan give hovedpine.

Har du spergsmal, er du altid velkommen til at kontakte os pa klinikken pa tIf. 33 11 66 25.
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Patientvejledning
(nedre gjenlag, kirurgisk fjernelse af poser, “udvendigt” indgreb)

3 uger inden operationsdagen stopper du med at indtage blodfortyndende medicin eller lettere
smertestillende medicin indeholdende acetylsalicylsyre (f.eks. Kodymagnyl, Treo), samt preparater
indeholdende Q 10, Gingo Biloba, fiskeolie og hvidlagstabletter, medmindre andet er aftalt med
laegen.

Inden operationsdagen er det vigtigt at f4 hentet den receptpligtige medicin sdsom
reaktionsh&mmende gjendriber (Tobradex), antibiotiske og fugtgivende gjensalve
(Kloramfenikol), forebyggende mod smerter (Ibuprofen) og/eller et preeparat mod havelse
(Prednisolon) pa apoteket. Hvis du har sukkersyge, stofskiftesygdomme eller er 1
Eltroxinbehandling, skal du dog IKKE have Prednisolon.

P operationsdagen: Serg for at vere frisk og veludhvilet, spis gerne et let maltid mad, inden du
tager hjemmefra. Tag 1 Prednisolon (25 mg) tablet. Ca. 1 time, inden du meder pa klinikken, skal
du tage 1%2 Ibuprofen tablet (i alt 900 mg - ikke pa 'tom mave') som forebyggende mod smerte.
Medbring evt. lidt frugt og lidt at drikke. Var opmaerksom pa, at du ikke selv mé fore bil efter
indgrebet.

Pé klinikken kan du kebe et "hjemmeplejesat” med en ismaske og speciel regenererende gjencreme
(500 kr). Inden klinikken forlades, skal der bookes en tid til kontrol og fjernelse af trddene ca. 10-14
dage efter indgrebet.

Nér du kommer hjem, legger du ismasken i fryseren (hvis du har kebt et "hjemmeplejesat”). Den
er klar efter ca. 30 minutter. Nar ismasken er klar, vikles et stykke rent kekkenrulle eller gaze
omkring den. Lag dig pa en sofa eller 1 din seng med ismasken forsigtigt placeret over
gjenomgivelserne - ca. 5 minutter. Hovedet bar vare hojere oppe end benene. Brug evt. en ekstra
pude. Gentag denne behandling 1 gang i timen, indtil du gar i seng for natten. Det er vigtigt, at du
bruger et stykke rent kekkenrulle / gaze, hver gang du bruger ismasken.

I lobet af dagen vil lokalbedovelsen forsvinde. De fleste vil ikke have egentlige smerter, snarere en
form for emhed. Er det nedvendigt med smertestillende medicin, kan du tage 1 Ibuprofen tablet —
husk hejst 4 stk. dagligt (ikke pd 'tom mave'). De selvopleselige opstrammende trade kan eventuelt
give hovedpine, svien, emhed eller smerte i gjenhulekanten.

Du skal dryppe dine gjne med Tobradex gjendraber 3-4 gange i lobet af dagen.

Serg for at fa regelmessige méltider og at drikke rigeligt med vand. Hvile og afslapning er vigtigt.
Fysisk aktivitet (sport, hovedrengering, o.1.) er ikke tilladt, for tidligst 2 dage efter at trddene er
fjernet.

Du skal med en ren pegefinger eller en steril vatpind duppe gjensalven Kloramfenikol pa
syningerne, nogle timer inden du gar i seng. Endvidere skal du tage 1 Prednisolon tablet inden
sengetid.

Serg for at sove med hovedet havet hgjere end benene de naste par uger. Sov evt. med et par
briller, som har et kraftigt stel.



DET ER ABSOLUT FORBUDT AT BUKKE SIG FOROVER OG AT HAVE HOVEDET
NEDAD DEN FORSTE UGE EFTER OPERATIONEN, DA DER KAN VARE RISIKO FOR
VOLDSOM BL@ODNING.

Opstar der akutte, steerke smerter, dobbeltsyn, voldsom hceevelse og/eller blodning, skal du straks
kontakte os pad klinikken. Sker det uden for klinikkens normale dbningstid, skal du ringe pd det
akuttelefonnummer, du har fdet udleveret.

1. og 2. dag efter operationen:

Der vil typisk vaere emhed og havelse under gjnene, og du kan vare misfarvet. Er du meget em og
har du behov for smertestillende medicin, kan du tage 1 Ibuprofen tablet - dog hejst 4 gange
dagligt. Start dagen med ismaske. Husk altid et rent stykke kekkenrulle eller gaze omkring inden
brug. Brug ismasken i ca. 5 minutter hver time, indtil du gar i seng. Husk altid at ligge med hovedet
havet hgjere end benene - ogsd om natten.

Du skal 2 gange 1 lobet af dagen (morgen/aften) duppe syningerne med gjensalven Kloramfenikol,
og gjendraberne Tobradex skal nu bruges 3-4 gange dagligt (indtil 3. dagen dvs operationsdage +
1.-3. dag efter operation).

Slap af, spis sunde maltider og drik rigeligt med vand.
HUSK STADIG: IKKE HOVEDET BUKKET FREMOVER ELLER NEDAD.

Du kan sagtens bade og vaske har. Ver forsigtig og undgé brusestréler, sebe/shampoo/balsam i
gjnene eller direkte mod gjenomgivelserne.

Sov om natten med en ekstra pude, s hovedet er hevet hojere end benene. Sov evt. med briller med
et kraftigt stel, som aflaster trykket mod gjenomgivelserne, nar man ligger ned.

3. dag efter operationen: Der er nok stadig emhed, havelse og muligvis misfarvning. Ismasken
kan nu bruges efter behov. Det er en god idé¢ at fortsette med ismasken, hvis du stadig er hevet og
om.

Du skal duppe syningerne med gjensalven Kloramfenikol 2 gange dagligt, og gjendrdberne
Tobradex skal anvendes 3-4 gange i begge ojne. 3. dagen er SIDSTE dag med gjendraberne!

Du kan efter behov tage 1 Ibuprofen tablet (hgjst 4 gange dagligt) mod smerter/emhed.

Afslapning og gode hvil anbefales fortsat. Serg for sund kost og for at drikke rigeligt med vand. Sov
stadig med hovedet hgjere oppe end benene.

STADIG IKKE HOVEDET BUKKET FREMOVER ELLER NEDAD.

4. —10. dagen efter operationen: Evt. omhed og haevelse vil typisk fortage sig. Misfarvninger vil
langsomt aftage.

Du tager smertestillende Ibuprofen efter behov (hgjst 4 gange dagligt).

Syningerne skal duppes med gjensalven Kloramfenikol 2 gange hver dag.

Selv om du har det godt, skal du stadig tage det stille og roligt. Pas pa dig selv.
Sov stadig med hovedet havet om natten.

STADIG IKKE HOVEDET BUKKET FREMOVER ELLER NEDAD.



10. -14. dag efter operationen: Kontrol pé klinikken m.h.p. fjernelse af trddene. Her vil vi
kontrollere, at alt ser ud, som det skal, og du vil {4 besvaret eventuelle spergsmal. Vi vil fjerne
tradene. Det kan "nive" lidt, og der kan komme lidt bledning. Typisk aftales tid til den opfelgende
kontrol ca. 6 -8 maneder efter operationen.

Du skal duppe syningen med gjensalven Kloramfenikol om aftenen.

Det naste halve ars tid, skal du bruge den regenererende sjencreme, hvis du har kebt den. Den
hjelper til en fin opheling. Og du skal — ved soleksponering - bruge en solcreme for at undgé
misfarvning af huden.

6-8 méneder efter operationen: Du skal nu til den afsluttende kontrol inde pa klinikken. Du taler
med kirurgen, som vurderer resultatet af operationen. Han vil ogsa here, om du er tilfreds med
forlebet. Typisk sammenlignes “for-" og “efter-billeder". Selve ophelingsprocessen vil typisk tage
10-12 méneder.
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Husk, at har du sporgsmal undervejs, er du altid velkommen til at kontakte os pa tlf- 33116625.
Opstar der akutte smerter, dobbeltsyn, voldsom hcevelse eller bladning, skal klinikken kontaktes
omgdende. Sker det uden for klinikkens normale abningstid, ringer du pa det udleverede
akuttelefonnummer.

Ved alvorlige akutte tilfeelde — og hvis du ikke kan fd kontakt til klinikken/ojenlcegen — veelger du
tlf. 1813 (Region Hovedstaden), 70150708 (Region Sjcelland), 70110707 (Region Syddanmark),
70113131 (Region Midt), 70150300 (Region Nord) eller 112 (truende forhold).
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