JESPER-THULESEN®

SAMTYKKEERKLZARING

I forbindelse med operativt loft af gjenbryn (preetrichialt - ved hargranse)

Jeg bekraefter hermed at have modtaget skriftlig og mundtlig information om operationen, herunder
oplysninger om forholdsregler/retningslinjer for/efter operationen samt information om
operationens forleb. Jeg er blevet informeret om eventuelle risici og mulige komplikationer og om,
hvordan de forebygges og behandles (jf. den udleverede Patientinformation).

Jeg bekraefter endvidere, at jeg har haft mulighed for

a) at have en parerende/bisidder med til forundersggelsen
b) at stille spergsmadl til kirurgen forud for operationen og
c) at jeg er indforstaet med, at der tages billeder for og efter operationen.

Jeg har forstaet, at der ikke kan gives garantier for operationsresultatet, bl.a. fordi individer heler
forskelligt (enkelte danner hypertrofiske eller keloide ar, varierende artykkelse eller heler darligt),
og at kirurgen vil gere sit bedste for at opna det bedst mulige resultat og for at reducere risici for
evt. komplikationer. Jeg er informeret om, at komplet opheling kan tage 10-12 méneder. Jeg er
indforstdet med, at operationsydelsen ikke refunderes, og at behandlingsforlebet afsluttes efter 18
mdr..

Jeg bekrefter, at jeg har oplyst/vil oplyse klinikken om kendte lidelser/sygdomme/graviditet og
evt. brug af medicin.

Samtidig bekraefter jeg, at jeg er blevet oplyst om - og er indforstiet med - at en vaesentlig
forudsatning for komplikationsfri opheling og for et godt resultat er, at jeg noje folger de
instrukser, jeg har modtaget bide mundtligt ved forundersegelsen og skriftligt i form af den
udleverede Patientvejledning.

Jeg bekreafter at have faet udleveret og lest folgende: 1) Patientinformation
2) Patientvejledning.

Samtykkeerkleringen underskrives og afleveres pa klinikken efter beteenkningstidens udleb (2
dage) eller senest pa selve operationsdagen.
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Information om operation af lavtsiddende/tunge ajenbryn/brynptose
(preetrichialt, ved hiargrznse)

Lavtsiddende/tunge gjenbryn er som regel et arveligt, aldersbetinget fenomen. Pande og bryn virker
tunge og ser ud, som om "de er faldet ned". Huden bliver mindre elastisk med arene, og musklerne
slappes. Ved operation af lavtsiddende/tunge gjenbryn laves et mindre snit (4-6 cm) lige bag
hérgrensen 1 ovre del af panden. Huden losnes ned mod brynet, brynmusklen lokaliseres og vha et
lille snit pé ca 5-6 mm imellem brynharene loftes og stabiliseres brynet med selvopleselige trade,
hvorefter operationssaret lukkes med trad. Operationen foregér i lokalbedovelse.

Nér brynene er "loftet", vil patientens gjenparti virke mere dbent, og man kan forvente et friskere
udseende. I nogle tilfeelde kan det vare nedvendigt at kombinere denne operation med operation af
hangende/tunge gjenlag for at opnd et optimalt resultat. Det er vanskeligt at forudsige, hvor mange
ar ’loftet’ holder, da mange forskellige faktorer spiller ind, bl.a. hudstruktur, livsstil. De fleste kan
dog regne med at loftet holder i op til 10 &r.

Uanset om man skerer med kniv eller laser, vil der fremkomme et synligt ar. Arret sidder sé taet pa
hargreensen (gerne skjult bag hargrensen) i ovre del af panden. Da de fleste mennesker er
asymmetriske, vil arrene tilsvarende kunne fremstd asymmetriske. Oftest vil arrene svinde meget 1
lobet af et halvt til et helt &r efter indgrebet.

Inden operationen foretages en forundersegelse hos kirurgen. Du er velkommen til at have en
bisidder/bekendt med til denne forundersogelse. Kirurgen vil undersoge dine gjenomgivelser og
vurdere behovet for operation samt beslutte, hvilken type operation der skal foretages. Du vil fa en
gennemgang af selve operationsforlgbet og blive informeret om risici for komplikationer og om
mulige bivirkninger. Du vil bl.a. blive spurgt om din helbredstilstand, kendte medicinske allergier,
brug af medicin, hudens evne til at hele, og der vil blive taget foto. Du vil endvidere have mulighed
for at fa besvaret sporgsmal.

Efter forundersogelsen tager du stilling til, om du ensker operationen gennemfert. Herefter kan
operationsforlebet planlegges, og recepter udskrives.

Nér du meder til den planlagte operation, vil du ved ankomsten f4 tilbudt en muskelafslappende
tablet. Der gér 20 minutter, inden tabletten virker optimalt. For operationen optegner kirurgen
operationsstedet lige bag din evre hérgraense, og du har mulighed for at fa besvaret yderligere
sporgsmél. Dernest bliver du vist ind pa operationsstuen, hvor du skal ligge pa et leje. Du far lagt
lokalbedevelse i det hudomrade, kirurgen har tegnet op. Det kan svide og spande lidt. I forbindelse
med lokalbedavelsen, der indeholder adrenalin, kan man 1 nogle minutter efter injektionen opleve
hjertebanken og "uro i kroppen". Selve operationen varer ca. 30 min. Operationsséret lukkes med
trade, der senere skal fjernes pa klinikken.

Ver opmearksom pa, at du ikke selv ma fore bil efter indgrebet, hvis du har faet beroligende tablet.

Pa klinikken kan du kebe et hjemmeplejesat bestdende af ismaske, renseservietter Blephasol Duo ®
samt en speciel regenererende creme. Settet koster 500 kr.

Hjemme er det vigtigt, at du folger den udleverede vejledning neje for et godt resultat.
Der kreeves som regel ingen kontrol, for du skal ind pa klinikken for at fa fjernet trddene.
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Nogle maneder efter operationen skal du til den afsluttende kontrol, hvor der ogsa bliver taget foto.

Operation af lavtsiddende/tunge gjenbryn er et kirurgisk indgreb, og ved enhver operation vil der
veere risici for komplikationer.

Den mest alvorlige - men sjeldne komplikation — er infektion i operationsséret. Opstar der
tiltagende varme, tiltagende redme, h@velse og megen emhed i omradet, er det vigtigt, at du
kontakter os pa klinikken, da der muligvis kan vare behov for ekstra behandling.

Derudover kan man - omend sjeldent — risikere, at séret springer op, eller der kan fremkomme en
allergisk reaktion pa de trdde, som saret er lukket med. I sddanne tilfeelde skal du kontakte klinikken
med det samme, sa relevant behandling kan igangsettes.

Hvis ophelingen ikke er tilfredsstillende og/eller arret fremstér tydeligere end ventet (komplet
opheling tager 10-12 méaneder efter indgrebet), er der mulighed for evt. efterbehandling (f.eks.
laser).

Enkelte patienter oplever en midlertidig folelsesloshed/lammelse af pande/brynomradet. Det sker
ikke helt sjeeldent og skyldes en pavirkning af nerverne omkring brynet i forbindelse med
operationen. Der kan ga 1 — 3 méneder, for man genvinder folelse og fuld bevagelighed 1 omradet.
Ekstremt sjeldent opleves det, at patienter ikke genvinder beveaegeligheden.

Efter operationen kan du forvente havelse af ansigtet og eventuel misfarvning af
operationsomradet.

Du kan have hovedpine i 3-4 dage efter operationen, og du vil fa brug for smertestillende medicin,
som udskrives pa recept. Der udskrives endvidere en recept pa antibiotika for at forebygge infektion
samt pd Prednisolon 25 mg for at reducere haevelsestendensen. Det er helt normalt med en del
omhed 1 omradet i ugerne efter operationen. Du vil ogsa kunne fornemme et "treek". Dette traek”
er ogsa synligt lige efter indgrebet, men det vil falde naturligt, nar de selvopleselige trade er
svundet.

Har du spergsmal, er du altid velkommen til at kontakte os pa klinikken pa tIf. 33 11 66 25.

Med venlig hilsen
JESPER-THULESEN®

udarb.: speciallaege Jesper Thulesen
Ver. KBH1.3

Ajourfort/gaeldende: 010824
Revideres senest 310728

W



JESPER-THULESEN®

Patientvejledning
(Lavtsiddende / tunge ajenbryn / brynptose — preetrichialt, ved hiargranse)

1-3 uger for operationen stopper du med at tage medicin indeholdende Acetylsalicylsyre (f.eks.
kodimagnyl, bernemagnyl, hjertemagnyl), samt praparater indeholdende Q10, fiskeolie, Gingo
Biloba og hvidlegstabletter - medmindre andet er aftalt med laegen.

Inden operationen er det vigtigt at fa hentet den receptpligtige medicin (Roximstad (antibiotika),
Ibuprofen (smertestillende), Prednisolon (mod havelse), Kloramfenikolsalve) pd apoteket, hvor
du ogsé kan kebe engangsvaskeklude. Hvis du har sukkersyge, stofskiftesygdomme (du er f.eks. i
Eltroxinbehandling), skal du IJKKE have Prednisolon.

Pa operationsdagen: Sorg for at vare frisk og veludhvilet.

For du tager hjemmefra, tager du 1 Roximstad tablet (150 mg, antibiotika) og 172 (900 mg)
Ibuprofen (smertestillende) samt 1 Prednisolon (25 mg). Spis ogsa gerne et méltid mad, inden du
tager hjemmefra. Medbring evt. frugt og lidt at drikke.

Ver opmarksom pé, at du ikke selv ma kere bil efter operationen, hvis du har fiet en beroligende
tablet.

Der anlegges en forbinding omkring panderegionen umiddelbart efter indgrebet. Inden du forlader
klinikken, skal der bestilles tid til fjernelse af trdde. Du kan evt. ogsa kebe et hjemmeplejesat med
ismaske og regenererende creme.

Hvis du keber et hjemmeplejesat, skal du legge ismasken 1 fryseren, ndr du kommer hjem.
Masken er klar til brug efter ca. 30 minutter. Nir ismasken er klar, vikler du et stykke rent
kokkenrulle omkring den. Laeg dig pa sofaen eller 1 sengen og placér forsigtigt ismasken pd panden,
sa begge sdr dekkes. Lig med masken i ca. ti minutter. Hovedet skal vare hejere oppe end benene,
nar du ligger ned (brug evt. en ekstra pude). Dette gentages 1 gang i1 timen indtil du gar i1 seng for
natten.

Du skal tage endnu 1 Ibuprofen/Ibumetin tablet (smertestillende) ca. 5-6 timer efter den, du tog
tidligere pd dagen.

I lobet af dagen vil lokalbedevelsen forsvinde. De fleste har hovedpine de forste 4-5 dage efter
operationen, det feles som en “emhed henover panden”, og vil nok opleve en moderat havelse af
ansigtet. Det er en helt normal reaktion efter selve indgrebet. Operationssarene skal smores med
Kloramfenikol salve fra 3. dogn efter operationsdagen (nér forbindingen tages af) 2 gange dagligt,
indtil tradene er fjernet.

Du skal i lebet af dagen tage yderligere 2 Ibuprofen/Ibumetin-tabletter - den sidste lige inden du
gar 1 seng. Var opmarksom p4, at du hejst mé indtage Ibuprofen/Ibumetin 600 mg 4 gange dagligt.
Du skal endvidere tage 1 Prednisolon tablet og 1 Roximstad tablet, inden du gér i1 seng.
Behandlingen med Prednisolon afsluttes herefter.

Serg for at fa regelmassige maltider og for at drikke rigeligt med vand.

Serg for at hvile og slappe af. Fysisk aktivitet (sport, hovedrengering, o.1.) er ikke tilladt for tidligst
et par dage efter at trddene er fjernet. Der kan nemlig vaere risiko for, at saret springer op, og det vil
pavirke det endelige resultat. Undgé sé vidt muligt ogsé at bgje hovedet nedad og under
hjerteniveau.
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De naste 8-10 dage skal du sove med hovedet havet om natten (hgjere end benene).
Bliver du i tvivl om noget, er du altid velkommen til at kontakte os pa klinikken
patlf. 33 11 66 25.

P3 1. og 2. dagen efter operationen:

Sandsynligvis er der hovedpine eller emhed henover panderegionen, og du vil hgjst sandsynligt
opleve en tiltagende havelse af ansigtet. Er havelsen udtalt, og strammer forbindingen meget, ma
forbindingen gerne tages af — men TIDLIGST 24 timer efter operationen.

Du kan bruge ismasken. Husk et rent stykke kekkenrulle omkring ismasken, hver gang du bruger
den, og gentag behandlingen hver time, indtil du gar i seng. Lig altid med hovedet hevet.

Du skal tage 1 Roximstad tablet om morgenen og en igen om aftenen.
1 Ibuprofen tablet - hojst 4 gange i lobet af dagen. Den sidste inden sengetid.

Slap af, spis sunde maltider og drik rigeligt med vand.
Husk at sove med hovedet havet hgjere end benene.

Pa 3. dagen efter operationen:

Sandsynligvis har du stadig hovedpine, emhed henover panden og haevelse i ansigtet. Du kan nu
bruge ismasken efter behov. Ved emhed og havelse kan du fortsatte med at bruge ismasken en
gang i timen som hidtil, da det vil athjelpe bdde emheden og havelsen. Forbindingen mé i dag
fjernes.

Nér du er i bad/vasker héir, skal du stadig veere forsigtig og undga kraftige ryk i
hovedbunden.

Undga sé vidt muligt at fa balsam og stylingprodukter ned i sirene, for det kan pavirke
helingen og dermed give grimme ar. Undga kraftige ryk ved hiarberstning, og undgé ogsa den
varme luft fra harterreren i omriadet omkring operationssirene, sa saret ikke torrer ud i
overfladen.

Du skal stadig tage Ibuprofen tabletterne, 1 tablet 4 gange dagligt.
Du skal tage 1 Roximstad tablet morgen og aften.
Operationssarene skal smores med Kloramfenikolsalven, nar forbindingen tages af, og om aftenen.

Slap af, spis og drik fornuftigt.
Du kan gi en lille tur i roligt tempo, uden at fa pulsen op.
Sov stadig med hovedet havet hgjere end benene.
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Pa 4. dagen efter operationen:

Du kan stadig have hovedpine og emhed henover panden samt havelse af ansigtet, som typisk
kulminerer pé 4.-5. dagen - og det er en hel normal reaktion pé selve operationen.

Du kan bruge ismasken efter behov.

Du skal 1 Roximstad tablet morgen og aften.

Du skal indtage de sidste Ibuprofen tabletter - 1 tablet 4 gange dagligt. Selvom du ikke synes, det
er ngdvendigt med de smertestillende Ibuprofen-tabletter, sa virker de samtidig mod irritation fra de
trade, som er brugt i forbindelse med operationen.

Operationssarene skal smores med Kloramfenikolsalve morgen og aften.

Du skal stadig slappe af og passe pd dig selv og drikke rigeligt med vand.
Sov stadig med hovedet havet.

Pa 5. - 14. dagen efter operationen:

Hovedpinen burde vere aftaget, og hevelsen vil ogsa aftage 1 denne periode. Det er helt normalt, at
séret og huden ser rynket og bulet ud. Det retter sig og forsvinder, nar tradene fjernes. Tradene ved
hérgrensen og i brynet fjernes efter mindst 14 dage. Du vil stadig vaere em nogle dage endnu.

Hvis du stadig foeler, at du har gavn af at bruge ismasken, kan du bruge den efter behov.
Du fortsetter med Roximstad tabletterne (en morgen og aften) i i alt 7 dage. Operationssarene skal
smores med Kloramfenikolsalve morgen og aften, indtil trddene er fjernet - sidste gang med denne

salve er om aftenen efter fjernelsen af tradene.

Har du stadig hovedpine, og har du behov for smertestillende medicin, kan Panodil (ingen
acetylsalicylsyre) anvendes efter anvisningen pa pakken.

Selvom du nu har det fint, skal du stadig passe pa dig selv og tenke dig om.
Masser af hvile, vand og fornuftig kost.

Ca. 14 dage efter operationen skal du ind pé klinikken og have fjernet tridene:

Nér trddene fjernes, kan det nive lidt, og der kan komme lidt bladning fra séret. Du har mulighed
for at fi besvaret spergsmal. De selvopleselige indvendige 'loftetrade’ bliver naturligvis siddende
og er forst komplet oplest efter 4-6 maneder.

Efter fijernelse af tradene:

I lobet af nogle dage vil de sidste sdrskorper forsvinde, og huden vil glatte sig. Der vil nu vere et
redligt ar 1 tindingen/hirgransen. Det vil forsvinde, og i labet af nogle maneder vil arrene vare
meget lidt synlige.

Nér huden er helet (dagen efter at du har féet fjernet trddene) kan du begynde at bruge den
regenererende gjencreme pa arrene hver aften. Cremen hjalper til hurtigere og panere heling.
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Tidligst et par dage efter at trddene er fjernet, kan du stille og roligt begynde at vende tilbage til dit
normale/aktive liv.

6-12 maneder efter operationen:

Ophelingen tager 6-12 méneder. Ved behov aftales en konsultation til "status-kontrol".

Har du spergsmal, er du altid velkommen til at kontakte os pa klinikken pa tlf. 33116625.
Ved alvorlige akutte tilfelde — og hvis du ikke kan fa kontakt til klinikken/ejenleegen — veelger du
tlf. 1813 (Region Hovedstaden), 70150708 (Region Sjelland), 70110707 (Region

Syddanmark),70113131 (Region Midt), 70150300 (Region Nord) eller 112 (truende forhold).
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